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1. A KURZUS OKTATÓI: DR. HABIL BIRÓ MELINDA   

 

2. A KURZUS CÉLJA:  
A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerkedjenek a testnevelés tanításának módszertani 
ismereteivel, és a testnevelés órákon sportfoglalkozásokon tudjanak alkalmazni a tanulók 
életkori sajátosságainak megfelelő gyakorlatokat, feladatokat (rávezető, előkészítő). Olyan 
témakörökben sajátítanak el mélyreható ismereteket, mint a testnevelés óra szerkezete, 
felépítése, annak eredményességét befolyásoló tényezők, a testnevelő tanár személyisége, 
lényeges személyiségjegyei, valamint a differenciálás.  

 

3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA 

időpont téma megjegyzés 
1.  
 
 

2.  
 
 
3. 

A félév indítása, követelmények, a beadandó feladatok kritériumainak 
tisztázása. 
 
Testnevelés óra szerkezeti felépítésének eredményességét befolyásoló 
tényezők és módszerek. 
 
A testnevelő tanár személyisége, lényeges személyiségjegyei.  
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4. 
 

 
5. 
 
 
6. 
 
7. 
 
 
8. 
 
9. 
 
10. 
 
 

 
A hallgatók az előre kiadott szempontok szerint (és feladatok alapján) 
mikrotanításokat végeznek. Tanítás, értékelés, megfigyelés. 
 
A testnevelésóra szerkezeti felépítéséhez tartozó módszertani elvek a 
gyakorlatban.  
 

Szerek, eszközök kiosztása. Differenciálás. 
 
Mikrotanítási gyakorlat. Eszközök használata, terem felosztása, 
foglalkoztatási formák. 
 
Mikrotanítási gyakorlat. Rávezető gyakorlatok, kényszerítő helyzetek. 
 
Mikrotanítási gyakorlat. 
 
Mikrotanítási gyakorlat. 

 
 

 
4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK  

KOLLOKVIUM 

 

5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA  

Az év végi ellenőrzés módja:  
1. Óravázlat készítése és annak tartalmának tanítása. 

 

Zárthelyi dolgozat:  

− a félév témaköreiből, a kötelező irodalomból. 

− időpontja: 2021. április 23., 2021. április 30. online az e-learning felületen (csak 
egyszer kell megírni) 

 

6. KÖTELEZŐ IRODALOM 
- Biró Melinda (2017): Bevezetés a 

sportpedagógiába. http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/  
- Rétsági Erzsébet (2004): A testnevelés tantárgypedagógiája. Dialóg Campus Kiadó. 

http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/
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Budapest−Pécs 
- Rétsági  Erzsébet (szerk.) (2001): Kézikönyv a testnevelés tanításhoz az 5-8. o. 

részére. Dialóg Campus Kiadó, Budapest−Pécs 
- Király Tibor (szerk. 2001): A testneveléstanítás módszertana tanítók részére. Dialóg 

Campus Kiadó, Budapest−Pécs 

 

7. AJÁNLOTT IRODALOM 
- Prisztóka Gyöngyvér (1998): Testneveléselmélet. Dialóg Campus Kiadó, 

Budapest−Pécs 
- Arday László (2001): A testnevelés tanítása (5-8. o.). Korona Kiadó, Budapest 
- Makszin Imre (2002): A testnevelés elmélete és módszertana. Dialóg Campus Kiadó, 

budapest−pécs 
- Báthori Béla (1994): A testnevelés elmélete és módszertana. Magyar Testnevelési 

Egyetem, Budapest. 
 

8. EGYÉB INFORMÁCIÓK 
Az oktató elérhetősége: Dr. Biró Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,  

Debrecen, 2021. január 25. 
 

 Dr. habil. Biró Melinda sk. 
   egyetemi docens  

 
A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem 

Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az 
irányadók. 

mailto:biro.melinda@sport.unideb.hu

