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1. A KURZUS OKTATOI: DR. HABIL BIRO MELINDA

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a testneveles tanitasanak maddszertani
ismereteivel, és a testnevelés oradkon sportfoglalkozasokon tudjanak alkalmazni a tanuldk
¢letkori sajatossagainak megfeleld gyakorlatokat, feladatokat (ravezetd, elékészité). Olyan
témakorokben sajatitanak el mélyrehatd ismereteket, mint a testnevelés ora szerkezete,
felépitése, annak eredményességét befolyasold tényezdk, a testneveld tanar személyisége,
Iényeges személyiségjegyei, valamint a differencialas.

3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1. A félév inditdsa, kOvetelmények, a beadandd feladatok kritériumainak

tisztazasa.
2. Testnevelés ora szerkezeti felépitésének eredmenyességét befolyasold

tényezOk és mddszerek.

3. A testnevel0 tanar személyisége, 1ényeges személyiségjegyei.
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A hallgatok az eldre kiadott szempontok szerint (és feladatok alapjan)

4. mikrotanitasokat végeznek. Tanitas, értékelés, megfigyelés.

5. A testnevelésora szerkezeti felépitéséhez tartoz6 mddszertani elvek a
gyakorlatban.

6. Szerek, eszkdzok kiosztasa. Differencialas.

7. Mikrotanitasi  gyakorlat. Eszkézok hasznalata, terem felosztasa,
foglalkoztatasi forméak.

8. Mikrotanitasi gyakorlat. Ravezet6 gyakorlatok, kényszerit6 helyzetek.

9. Mikrotanitasi gyakorlat.

10. . s
Mikrotanitasi gyakorlat.

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
KOLLOKVIUM

5. ERTEKELES MODJA

Az év végi ellendrzés modja:
1. Oravazlat készitése és annak tartalmanak tanitasa.

Zarthelyi dolgozat:

— a félév témakoreibdl, a kotelez6 irodalombdl.

— id6pontja: 2021. aprilis 23., 2021. aprilis 30. online az e-learning fellleten (csak
egyszer kell megirni)

6. KOTELEZO IRODALOM
- Bir6 Melinda (2017): Bevezetés a
sportpedagdgiaba. http://psycho.unideb.hu/sport/fejezetek/bm_sportpedagogia/_book/
- Rétsagi Erzsebet (2004): A testnevelés tantargypedagdgiaja. Dialég Campus Kiado.
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Budapest—Pécs

- Rétsagi Erzsébet (szerk.) (2001): Kézikdnyv a testnevelés tanitdshoz az 5-8. o.
részére. Dialég Campus Kiado, Budapest—Pécs

- Kirdly Tibor (szerk. 2001): A testneveléstanitds modszertana tanitok részére. Dialdg
Campus Kiadod, Budapest—Pécs

7. AJANLOTT IRODALOM

- Prisztoka Gyongyvér (1998): Testneveléselmélet. Dialog Campus Kiado,
Budapest—Pécs

- Arday Laszl6 (2001): A testnevelés tanitdsa (5-8. 0.). Korona Kiado, Budapest

- Makszin Imre (2002): A testnevelés elmélete és modszertana. Dialog Campus Kiado,
budapest—pécs

- Bathori Béla (1994): A testnevelés elmélete és mddszertana. Magyar Testnevelési
Egyetem, Budapest.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Dr. Birdé Melinda biro.melinda@sport.unideb.hu,

Debrecen, 2021. januar 25.

Dr. habil. Bir6 Melinda sk.
egyetemi docens

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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